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例会報告(12 月 13 日)  

 

杉野会員より：スポーツ関連事業の中で子供の運動量の低下が問題視されている

ところで何か役に立てることはないのかと考えた上でフランチャイズの子供ス

ポーツ塾があると情報を得ました。体操教室とは違い今の時代にあった様々な球

技を中心に打つ・投げる、それ以外の飛ぶ・走るを遊びながらトレーニングする

スポーツ塾です。 

昨年の 9 月に立ち上げました。インストラクターの丸井さんは大学生まで野球を

しており、自動車メーカに勤務していましたが退職し昨年 6 月に入社しました。 

丸井氏より：近年子供の 1 日に 1 時間以上運道をする割合が大人の平均値より下

回ってきています。この結果は体型にも関わってきています。1980 年代に比べて

肥満傾向にあります。様々な理由があり運動離れがあります。幼児期の運動不足

により自分の体を自由に扱うことができない子供が増えています。『忍者ナイン』

はやる気スイッチグループが展開するスポーツ教室です。スポーツの基礎となる

投げる・打つ・走る・蹴る・とる・飛ぶ・組む・リズム・バランスの動きを高め

るトップアスリートの練習メゾットを取り入れた運動プログラムを実践してい

ます。活動目的は 3 つあります。①子供の可能性を広げる②スポーツへの苦手意

識をなくす③他の可能性をつぶさせない⇒運動の楽しさを幅広くつたえていき

未来の金メダリストを育成する。来夏、坂出にも新店舗オープン予定です。 

 

子供スポーツ教室『忍者ナイン』 丸井 大和様 

ワールドカップが開催されています。 

日本は負けてしまいましたが、明日は

アルゼンチン VS クロアチア、明後日

はモロッコ VS フランス、日曜日に決

勝戦があります。今、スポーツが熱い

です。今日はボクシングで井上尚弥選

手の 4 団体統一戦があります。 

ロータリーも 12 月、1 月、2 月は行

事がたくさんあるので皆さん参加の

ほう宜しくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

●出席報告● 

会員数 欠席者 メークアップ 出席率 

39 名 11 名 4 名  81.58％ 

 

 

杉野：忍者ナインの紹介させていただ

きました。 

安井：丸井様スピーチありがとうござ

います。 

宮川：12/18 坂出マロの誕生会 楽市

楽座ぜひ来てください。 

中橋：国家試験終わりました。 

丸井様：お車代 

〇次回例会のお知らせ〇 

日 時 12 月 20 日（火）18：30～ 

場 所 坂出グランドホテル 

内 容 クリスマス家族会 

 

 

会 長 挨 拶 

ニ コ ニ コ 

vol.22 

  高松南：12/21 18：20 クリスマス家族会 クレメント高松 

      12/28、1/4 休会 

  丸亀：12/22 夜間例会 忘年会 18：30 懐風邸、12/29 1/5 休会 

     1/17 丸亀東との新年例会 

  観音寺：12/22 18：30 忘年家族会 観音寺グランドホテル 

  善通寺：12/28 1/4 休会、1/11⇒1/7 松坂本店 18：30 

  東かがわ：1/2 1/9 休会、1/16 味道元 18：30 
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会
変
更 


